
Universitas Esa Unggul 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Tabel Skoring ...................................................................................  18 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Skala Stres Sebelum Uji Coba .........................................  18 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Skala Stres Sesudah Uji Coba ..........................................  19 

Tabel 3.4 Kategorisasi Stres .............................................................................  21 

Tabel 4.1 Gambaran Usia Subjek Penelitian....................................................  24 

Tabel 4.2 Gambaran Jenis Kelamin Subjek Penelitian ....................................  24 

Tabel 4.3 Gambaran Lama Masa Tunggu Kerja Subjek Penelitian .................  25 

Tabel 4.4 Gambaran Responden Ikut Dalam Sebuah Komunitas ....................  25 

Tabel 4.5 Gambaran Responden Melakukan Kegiatan Sosial .........................  25 

Tabel 4.6 Gambaran Responden Memiliki Waktu Untuk Mengembangkan  

Minat Dan Hobi ...............................................................................  26 

Tabel 4.7 Hasil Kategorisasi Stres ...................................................................  26 

Tabel 4.8 Hasil Mean Kategorisasi Stres .........................................................  26 

Tabel 4.9 Gambaran Dimensi Dominan Stres..................................................  27 

Tabel 4.10 Crosstab Stres Ditinjau Dari Usia ..................................................  27 

Tabel 4.11 Crosstab Stres Ditinjau Dari Jenis Kelamin ..................................  28 

Tabel 4.12 Crosstab Stres Ditinjau Dari Lama Masa Tunggu Kerja  ..............  28 

Tabel 4.13 Crosstab Stres Ditinjau Dari Ikut Dalam Sebuah Komunitas........  29 

Tabel 4.14 Crosstab Stres Ditinjau Dari Melakukan Kegiatan Sosial .............  29 

Tabel 4.15 Crosstab Stres Ditinjau Dari Memiliki Waktu Untuk Mengembangkan  

Minat Dan Hobi .............................................................................  30 

Tabel 4.16 Gambaran Stres Pada Pengangguran Lulusan Perguruan Tinggi Di 

Jakarta Ditinjau Dari Dimensi Dominan .......................................  30 


